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Spotkania seniorow w ramach Srebrnej Sieci
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W Gminie Potegowo odbyty sie kolejne warsztaty dla senioréw i opiekundéw faktycznych biorgcych udziat w
projekcie unijnym ,,Srebrna sie¢” wspétfinansowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 - 2020.

W dniu 24.10.2019r. w Szkole Podstawowej w Potegowie spotkali sie opiekunowie, ktérzy na zajeciach zajeli sie
omawianiem podstaw zasad zywienia osoby starszej, typéw diet w wieku starszym, narzedzi do planowania
diety, podawania positkéw. Nasi seniorzy spotkali sie w dniu 23.10.2019r. W trakcie warsztatéw omawiali
podstawy konfliktu, manipulacji i klamstwa. Odbyli ¢wiczenia jak postepowad z osobami roszczeniowymi,
manipulacyjnym, identyfikowali wtasne strategie radzenia sobie z konfliktami oraz poznawali techniki
manipulacyjne stosowane w celu wykorzystywania oséb starszych.

Oba spotkania byty okazjg do wspdlnych rozméw, wymiany pogladdw i spostrzezeh oraz aktywnego spedzenia
czasu.
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