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Poradnik Bezpieczenstwa - proste zasady na wyjatkowe sytuacje
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16.10.2025

Zachecamy wszystkich do zapoznania sie z Poradnikiem Bezpieczenstwa i wdrozenia prostych zasad, ktére
moga okazac sie kluczowe w nagtych sytuacjach.

Poradnik zostat opracowany przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwo
Obrony Narodowej oraz Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa. Zostat opracowany w przystepnej formie, tak
aby kazdy mdgt szybko znaleZ¢ potrzebne porady i zastosowad je w zyciu codziennym.

Znajdziecie w nim m.in.:

c- wskazdéwki dotyczace przygotowania sie do sytuacji kryzysowych,
® - zasady reagowania w przypadku ich wystapienia,

e podstawowe informacje o alarmowaniu i ewakuaciji,

- praktyczne porady z zakresu pierwszej pomocy.

Materiaty te maja na celu zwiekszenie swiadomosci zagrozenh oraz wskazanie skutecznych sposobéw ochrony
siebie i swoich bliskich.

Poradnik Bezpieczenstwa zostat udostepniony w formie elektronicznej i dostepny jest pod adresem:

www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa [1]
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