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Przypominamy o kreceniu kilometréw dla Potegowa. Gmina Potegowo wtgczyta sie do rywalizacji o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski. Jeszcze do 21 maja mozna trenowad przed oficjalng zbidérka kilometréw. Akcja ma
motywowad mieszkancow do zdrowej rywalizacji i wspdlnej zabawy propagujacej aktywny tryb zycia.

Dotacz do Treningu!

Lubisz zdrowg sportowa rywalizacje? Szukasz atrakcyjnej formy rekreacji? Zacznij Trening w aplikacji Aktywne
Miasta. Ponizej kilka wskazéwek:

* znajdz i pobierz bezptatna aplikacje Aktywne Miasta z wtasciwego dla siebie sklepu.

* z menu wybierz ,,Rywalizacje”, nastepnie w zakfadce ,0gdélne” - Trening Rowerowej Stolicy Polski 2024 -
UWAGA: albo dla Miast albo dla Gmin.

* aby dotaczy¢ do rywalizacji, z listy rozwijanej wybierz Miasto lub Gmine, dla ktérej bedziesz krecic
kilometry.

* w kolejnym kroku wybierz grupe z listy lub zaproponuj nowg grupe i razem
z przyjaciétmi weZcie udziat w zabawie!

Dlaczego warto?

Pobierajgc aplikacje, zyskujesz darmowe narzedzie treningowe, dostep do indywidualnych rankingéw i historii
swoich aktywnosci. Biorgc udziat w rywalizacji, masz mozliwo$¢ sprawdzi¢ sie w ogdlnopolskiej rywalizacji,
bawi¢ sie z przyjaciétmi i kreci¢ kilometry dla swojej matej ojczyzny w ogdélnopolskim konkursie. Aplikacja
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Aktywne Miasta jest w petni zintegrowana z aplikacjg Garmin Connect, co umozliwia importowanie treningéw.
Zapisujac sie juz teraz na trening, na pewno nie przegapisz czerwcowej rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy
Polski.

Dla trzech najlepszych rowerzystek oraz trzech najlepszych rowerzystow z Gminy Potegowo
przewidujemy atrakcyjne nagrody!

Zachecamy do wtgczenia sie do akcji! Juz 1 czerwca rusza prawdziwa rywalizacja!
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