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W oddziałach przedszkolnych przy SP w Potęgowie systematycznie promowane są zachowania 
prozdrowotne. Dzieci zdobywają wiedzę na temat zdrowego odżywiania, właściwej diety, 
codziennie myją zęby, nabywają umiejętności z zakresu higieny osobistej. 

W ramach kształtowania dalszych nawyków prozdrowotnych, 14 marca grupa zerówkowa odwiedziła gabinet 
stomatologiczny w Lęborku. Celem wycieczki było uświadomienie dzieciom konieczności dbania o zęby oraz 
dbania o higienę jamy ustnej jak również przestrzegania zdrowej diety. Pani stomatolog Jolanta Szymczakowska 
przyjęła małych gości bardzo serdecznie. Zapoznała dzieci z wyposażeniem gabinetu stomatologicznego, 
wyjaśniła jak się leczy zęby, pokazała działanie sprzętu medycznego. Następnie, pani doktor przeprowadziła 
pogadankę na temat prawidłowego mycia zębów na zestawie tzw. „dużej szczęki”. Dzieci mogły usiąść na 
fotelu, na którym pani stomatolog leczy zęby.

Dzieci były bardzo zainteresowane wizytą w gabinecie lekarskim. Mamy nadzieję, że będą go systematycznie 
odwiedzały w ramach wizyt kontrolnych oraz pozbędą związanego z tym lęku.                                                     

Paulina Królik
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