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Masz 55 lat lub wiecej? Chcesz uczy¢ sie, rozwija¢ i poznawadé nowych ludzi? Zapraszamy do udziatu w
zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Potegowie.

Zapisy trwaja do 31.01.2025 r. Formularze zgtoszeniowe dostepne sa w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Potegowie.

W ramach Uniwersytetu planowane sa:

* Wyktady, spotkania, warsztaty i konferencje z réznych dziedzin nauki, dostosowane do potrzeb i
zainteresowan osdb starszych.

* Praktyczne zajecia z kultury fizycznej i rekreacji, wspierajgce zdrowy i aktywny styl zycia.

* Wycieczki turystyczne i krajoznawcze, ktére pozwolg odkrywac nowe miejsca i kulture.

* Wspotpraca z innymi uniwersytetami w kraju i za granicg, co umozliwi wymiane doswiadczen i
uczestnictwo w wyjatkowych projektach.

Serdecznie zapraszamy.
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