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Sniadanie daje moc
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W dniu 08.11.2016r. w Szkole Podstawowej w Skérowie odbyt sie finat ,,Misji Sniadaniowych”, w
ktorym wzieli udziat uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz zaproszeni goscie m.in. Wéjt Gminy
Potegowo Dawid Litwin, Ks. Proboszcz Waldemar Pielecki, Dyrektor GOK w Potegowie Joanna
Basiak, Dyrektor Biblioteki w Potegowie Maria Ksel.

Juz od szesciu lat wspdlnie ze szkotami z catej Polski, 8 listopada obchodzony jest Dzie Sniadanie Daje Moc.
Program edukacyjny Sniadanie Daje Moc zacheca uczniéw klas 0-3 szkét podstawowych, do utworzenia w
klasach Klubéw Sniadanie Daje Moc. W czasie zaje¢ edukacyjnych, nauczyciele przekazujg najmtodszym cenne
informacje, w oparciu o 12 zasad zdrowego odzywiania, o roli prawidtowego zywienia. To takze wspaniata
zabawa dla dzieci. Bohaterami VI edycji programu s Tola i Maks - dwdjka matych galaktycznych agentéw
poszukujacych Wszystkojady, podrézujgce przez przestrzeni kosmiczng. Na Ziemi udaje im sie ztapac jednego.
Podejmuja trudng prébe nauczenia go 12 zasad zdrowego odzywiania, zanim pozre planete i im ucieknie. Tola i
Maks sg kosmitami, ale by nie zwraca¢ na siebie uwagi, przyjeli posta¢ dzieci.

Szkota Podstawowa w Skérowie w tym roku po raz pierwszy wigczyta sie do ogdlnopolskiej akcji. W zwigzku z
tym wydarzeniem dzieci wszystkich klas wspdlnie z rodzicami przygotowaty zdrowe i smaczne $niadanie z
zachowaniem zasad zdrowego odzywiania. Impreze zorganizowata i poprowadzita pani dyrektor Jolanta
Gromowska wraz z nauczycielami. Wszyscy z ogromnym apetytem skosztowali pysznosci. W grupach zostat tez
przygotowany komiks o 12 zasadach zdrowego odzywiania.

Dzieciaki miaty wielkg frajde i pokazaty wszystkim swéj ogromny entuzjazm dla zdrowego odzywiania i
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codziennego jedzenia $niadania. Pamietajmy, ze wcigz wiele dzieci odzywianych jest w sposéb nieracjonalny,
zaktécajacy prawidtowy rozwdj. Dorosli niestety nie zawsze dajg dobry przykifad w tej kwestii...
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